
 ����������	
���
�
����������
 
  
 
 

  
 
GPNY - copyright  39 

STUDIE 6: LOFPRIJS 

6.1. JUDA EEN VOORBEELD VAN LOF 

De allereerste keer dat het woord "lof" in de Schrift wordt gebruikt is in Genesis 
29:35, in verband met de geboorte van Juda, wiens naam "lof" betekent. 

Er was een ernstig conflict tussen Lea en Rachel, de twee vrouwen van Jacob. Lea, 
die Jacob opgedrongen was in een zeer bedrieglijke verwisseling bij het huwelijk (Jacob 
had zeven jaren gearbeid om Rachel tot vrouw te krijgen), had, als haar enige aanspraak op 
de liefde van haar echtgenoot, hem drie zoons geschonken: Ruben, Simeon en Levi. Bij de 
geboorte van haar derde zoon voelde zij pas dat zij en haar man zich werkelijk aan elkaar 
"gehecht" hadden (Gen. 29:34). 

Tot aan die tijd was er een wettige en lichamelijke eenwording, maar nu voelde zij, 
zou er een geestelijke eenheid in het huwelijk komen. Volgend op deze hechtheid, dit 
komen tot een ware geestelijke verhouding met elkaar, werd zij opnieuw zwanger en 
baarde een zoon. Het is in deze omstandigheid, dat zij verklaart: "Nu zal ik de Here loven;" 
"en daarom", zegt de Bijbel "gaf zij hem de naam Juda" (Gen. 29:35). 

Wat een passende introductie tot de bediening van lofprijs, want lof komt niet voort 
uit de wettelijke eenheid met de Heer, maar uit de geestelijke eenheid die ons in een 
verhouding tot Hem brengt, waarbij geest, ziel en lichaam betrokken zijn. 

De zoon die voortkwam uit een volkomen eenheid, werd zelf vader van een familie, 
een stam en een natie - alle zijn naam van "lof" dragend. 

Uit deze man zou de grote koning David voortkomen, en Hij, die groter was dan 
David, de Here Jezus Christus zelf! Vergeet niet dat Juda altijd Lof betekent, waar u het 
dan ook  
vindt in de Bijbel. 

Letten wij nu op enkele van de belangrijkste verwijzingen naar Juda in de vier 
hoofdgedeelten van het Oude Testament. 

6.2. JUDA IN DE PENTATEUCH 
In de Pentateuch, de eerste vijf boeken van de Bijbel, komt de naam van Juda meer 

dan veertig keer voor. 
De historische delen van deze wetboeken laten Juda niet zien als een volmaakt mens, 

noch als iemand wiens wegen God geheel en al welbehagelijk waren. Toch, toen de 
stervende Jacob zijn zoons bij zijn sterfbed riep en profetisch tot elk van hen sprak, waren 
zijn woorden voor Juda: "Een leeuwenwelp is Juda; na de roof zijt gij omhoog 
geklommen, mijn zoon; hij kromt zich, legt zich neder als een leeuw, of als een leeuwin; 
wie durft hem opjagen? De scepter zal van Juda niet wijken, noch de wetgever van tussen 
zijn voeten, totdat Silo komt, en Hem zullen de volken gehoorzaam zijn" (Gen. 49:9,10). 

Ik ben mij niet bewust van enig meningsverschil tussen geleerden wat betreft de 
fundamentele betekenis van deze profetie, die een duidelijke voorspelling is van de komst 
van de Here Jezus  
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Christus. In zijn volledige concordantie van de Bijbel zegt James Strong van het woord 
Silo dat het "een epitheton is van de Messias". (Een epitheton is een bijvoeglijk woord dat 
tot kenschetsing in vaste verbinding wordt gebruikt met een eigennaam Aant. Vert.). Over 
Jezus werd gezegd: "De Leeuw uit Juda's stam, de wortel van David, heeft overwonnen, 
om de boekrol en haar zeven zegels te openen" (Openb. 5:5). 

Of Hij nu de Leeuw of de Wetgever was, de belofte was, dat Silo, de Messias, de 
Christus, zou voortkomen uit de stam van Juda, lof. Komt onze bevrijding, onze 
weerbaarheid, ons richtsnoer niet voort uit lofprijs? Mensen die niet prijzen leven dikwijls 
in doodsangst voor de tegenpartij die "rondgaat als een brullende leeuw, zoekende wie hij 
zal verslinden" (1 Petr. 5:8), terwijl de ware lofprijzers in vertrouwen leven dat de Leeuw 
van de stam van Juda de overhand zal hebben bij elke aanval van de duivel. Psalm 81 leert 
ons dat, indien wij God willen prijzen "er geen vreemde god onder ons zal zijn" (Psalm 
81:10). 
Lofprijs is onze sterkste verschansing en beste verdediging tegen het losbreken van 
demonische aktiviteit in onze generatie. 

Een andere aanschouwelijke illustratie van het prijzen is de volgorde waarin God 
Israël zich liet legeren in de woestijn. Volgens Numeri 2:2-3 moest het leger van Juda zich 
legeren aan de oostzijde, aan de kant waar de zon opging en vlakbij de enige ingang van de 
tabernakel. 

Het is altijd de lofprijzer die de eerste glimp van de opkomende "zon de 
gerechtigheid" krijgt (Mal. 4:2), omdat de mens die prijst zijn gezicht gericht heeft naar de 
kant waar hij verwacht dat de zon de duisternis zal doorboren. 
Anderen zullen het licht later zien. Maar hij zal reeds de eerste stralen zien die de 
zonsopgang aankondigen! 

Het was het vaandel van Juda, dat het symbool van de leeuw droeg, dat precies ten 
oosten van de tabernakel stond opgesteld. Slechts de priesterschap zelf was dichter bij de 
ingang van de plaats van aanbidding dan de stam van Juda. 

Alhoewel iedereen in de legerplaats toegang had tot de tabernakel en zijn buitenste 
voorhof van aanbidding, moesten velen van hen een hele reis maken om er te komen. De 
lofprijzers, Juda, woonden naast de poort! Ik twijfel er niet aan of er zijn niet-prijzers die 
toch wel in de tegenwoordigheid van de Heer komen, maar hun weg is dikwijls lang, steil 
en moeizaam, en wanneer zij tenslotte arriveren, ontdekken zij dat zij door lof binnen 
moeten gaan, want dat is de naam van de binnenhof. 

Deuteronomium 33:7 maakt melding van een viervoudige zegen van "lof" (Juda). 
Toen Mozes een profetische zegen aan elk van de twaalf stammen van Israël gaf, zei hij tot 
Juda: "Hoor, Here, de stem van Juda en breng hem tot zijn volk; zijn handen strijden voor 
hem, en wees Gij hem een hulp tegen zijn tegenstanders". Ook dit is een voorbeeld van het 
feit dat lofprijs werkt. Merk eerst op dat Mozes God vroeg om de stem van Juda (Lof) te 
horen. Lof zal zich een weg banen door iedere tegenwerkende kracht en gehoor bij 
God verkrijgen. 

Ten tweede pleitte Mozes dat "lof: de familie zou verenigen ("brengt hem tot zijn 
volk"). Hoe ontroerend is het als men ziet dat God in deze dagen lofprijs gebruikt om zijn 
lichaam van gelovigen tezamen te brengen. Lofprijs is een magneet die gelovigen van  
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verschillende denominaties en achtergronden samenbrengt, die hen verenigd in aanbidding 
en broederschap en tot een familie aaneensmeedt. 

Merk ook op dat lof de kracht zou hebben die op de taak berekend was ("zijn handen 
strijden voor hem"). Hoe passend dat de psalmist het prijzen van de Heer koppelt aan 
kracht, "wij willen vertellen aan het volgende geslacht des Heren roemrijke daden, zijn 
kracht" (Ps. 78:4). Het geheim van de kracht van een christen is een roemend hart! En het 
Woord verklaart: "De blijdschap des Heren is uw sterkte" (Neh. 8:11). 

De vierde belofte in deze zegening van Juda is vervat in: "Wees Gij hem een hulp 
tegen zijn tegenstanders". Vergeet nooit de waarheid dat de lofprijzer zich onder de 
Goddelijke bescherming kan stellen, iets wat de christen die niet prijst niet heeft. De 
belofte van hulp werd gegeven aan Juda, Lof. 

6.3. JUDA IN DE HISTORISCHE BOEKEN 
In de wetboeken hebben wij Juda profetisch bezien. In de historische boeken zien 

wij hoe Juda handelt. In Jozua 14 lezen wij van Kaleb, de man die uit de stam van Juda 
gekozen werd om een van de twaalf verspieders te zijn die het land over de Jordaan 
moesten verkennen. Hij en Jozua brachten een verslag uit dat van geloof sprak, en hoewel 
het verslag werd afgewezen, stond God Kaleb toe om de komende veertig jaar van dwalen 
door de woestijn te overleven, terwijl de ongelovige Israëlieten stierven en werden 
begraven in het woestijnzand. In hoofdstuk 14 herinnert Kaleb Jozua eraan hoe zij tweeën 
de minderheid vormden tegenover de andere tien verspieders, toen zij hun positief verslag 
uitbrachten. Hij verklaart: "Ik bleef volkomen trouw aan de Here, mijn God" (Jozua 14:8>; 
"Welnu, zie, de Here heeft mij in het leven behouden" (vs 10); "Ik ben thans nog even 
sterk als toen Mozes mij uitzond" (vs 11); en "Geef mij daarom dit bergland" (vs 12). 

Een man die uit de stam van Lof was, werd bewaard voor ongehoorzaamheid, 
ondergang, losbandigheid en onterving. Hij nam als zijn erfenis juist dat land, dat had 
toebehoord aan de reuzen voor wie de kinderen Israëls zo verschrikt waren geweest. Dank 
zij God voor dit kleine voorbeeld van lof dat ons iets laat zien van datgene wat lofprijs 
voor de beoefenaar kan doen. 

De vier terreinen waarop deze man van Lof suksesvol is, zijn dikwijls het hoofddoel 
van ons christelijk streven. Sukses komt tot de man van de stam van Lof. 

In Richteren 1:1-2 lezen wij: "Het geschiedde na de dood van Jozua, dat de 
Israëlieten de Here vroegen: Wie van ons zal het eerst tegen de Kanaänieten optrekken om 
met hen te strijden? En de Here zeide: Juda zal optrekken; Zie, Ik geef het land in zijn 
macht". Lof zal zich het eerst in het strijdperk begeven! En God heeft reeds het 
grondgebied in de macht van Lof gegeven. 

Hoe letterlijk werd dit bewezen in het geval van Josafat, de koning van Juda, bij de 
geheime inval van de Moabieten en Ammonieten (2 Kron. 20). Gods opdracht voor hem, 
gegeven door een profeet, was: "Stel u op, blijf staan, dan zult gij zien dat de Here u de 
overwinning geeft" (2 Kron. 20:17. Josafat aanbad de Heer en toen zond hij zangers voor 
het leger uit die de Heer lofgezangen zongen (vs 21). Stel u voor: het koor en het orkest 
worden voor de gewapenden uitgezonden! 
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Toch werkte het, want God bewoog in de legerplaats en zette de vijanden tegen elkaar op 
zodat zij elkaar vernietigden. Het leger van Juda hoefde geen zwaard te trekken, maar ze 
hadden drie dagen nodig om van de dode lichamen hun buit te roven. 

Gelovigen die willen leren voor de Heer te strijden, zouden eerst moeten leren hoe te 
prijzen, want God gebruikt de lofprijs als stoottroepen om de vijand terug te drijven 
vóórdat de rest van het leger wordt toegestaan aan de strijd deel te nemen. 
(Dit is een gedeelte uit het mooie boekje "Laat ons prijzen" van Judson Cornwall) 
 

Het hoogste doel van lofprijs is ons te brengen in de Goddelijke tegenwoordigheid. 
Één van de andere doelen van lofprijs is veranderd te worden naar Zijn beeld. 
Wat betreft, lof en aanbidding was David zonder twijfel de meest op de voorgrond 
tredende van alle koningen van Juda en Israël. Zijn psalmen hebben reeds vele generaties 
lang mensen bewogen tot lof en eer. David was niet alleen zelf iemand die loofde, maar hij 
spoorde aan honderd anderen aan om met hem de Heer te prijzen. Hij gaf voortdurend de 
Here de eer. 

Iedere periode waarin God zich met de mens bezighield, heeft haar lofprijzers 
voortgebracht, en laten we goed danken voor Zijn huidige bemoeienis met ons door Zijn 
Geest, waardoor de gemeente opnieuw opgewekt wordt tot lof en prijs. 

Lofprijs heeft alleszins te maken met onze wil. Koning David zegt in Psalm 34:2 "Ik 
wil de Here te allen tijde prijzen, bestendig zij Zijn lof in mijn mond". 

Eerst de wil om de Heer te prijzen, dan komt daarna ook het gevoel. Een andere 
manier om de Heer te prijzen is je te verheugen oftewel opvrolijken, vrolijk worden in de 
Heer. Zich in de Heer verheugen is dus meer dan woorden van lof en aanbidding. Het is 
een algehele ommekeer, een verandering van houding, van uiterlijk en van expressie. 

Toen Paulus en Silas in de kerker in Philippi zaten, verkozen zij zich in de Heer te 
verheugen met lofprijs. Zij letten dus niet op de pijn in hun lichamen. Wat een les voor 
ons, onszelf te disciplineren om de Heer te prijzen, ongeacht in welke 
levensomstandigheden wij ons bevinden. 

Een van de heerlijkste en sterkste beweegredenen tot lofprijs is Hem eenvoudig te 
zien zoals Hij in het woord wordt voorgesteld. 

Ten tweede prijzen zij Hem voor wat Hij heeft gedaan. (Psalm 149:2, Jesaja 43:1) 
Een derde aansporing tot prijzen wordt ook gevonden in Psalm 149:2B "Laten de 

kinderen Sions juichen over hun Koning". Het is belangrijk dat wij richting geven aan onze 
emoties, d.w.z. beheersen. 

Een vierde reden om te prijzen wordt gegeven in vers 4 van Psalm 149: "Want de 
Here heeft een welbehagen in Zijn volk. Wij zijn het voorwerp van Gods welbehagen." 
De mens is Zijn luister. 

Een vijfde overreding tot lofprijs wordt gevonden in Psalm 149:4B "De Here kroont 
de ootmoedigen met heil." 

Wij worden er toe bewogen om Hem te prijzen, wanneer wij zien wat wij zijn 
geworden. 
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6.4. OPDRACHTEN 
 
1. Wat is het hoogste doel van lofprijs? 

___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 

 
2. Heeft lofprijs te maken met ons gevoel? 

Zo niet, waarmee heeft het dan te maken? 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 

 
3. Brengt lofprijs verandering in een situatie? (Noem een voorbeeld uit het O.T. en een 

voorbeeld uit het N.T.). 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 

 
4. Noem 5 redenen die ons aansporen tot lofprijs. 

1. ______________________________________________________________ 
 
2. ______________________________________________________________ 
 
3. ______________________________________________________________ 
 
4. ______________________________________________________________ 
 
5. ______________________________________________________________ 
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6.5. CONCLUSIE 

15 WENKEN VOOR EEN DOELTREFFENDER GEBEDSLEVEN. 
 
1. Stel een bepaald uur vast voor gebed. (te druk etc.) 

Ps. 5:4 Here, des morgens hoort gij mijn stem, des morgens leg ik het u voor, en 
zie uit. 

Eerst bidden - aan het begin van de dag 
2. Houdt uw afspraak zelfs als je geen zin hebt. (discipline) 

Col. 4:2 “Volhardt in het gebed weest daarbij waakzaam en dankt en bidt 
tevens voor ons. 

3. Vind een geschikte plaats om te bidden. Een rustige plaats. (persoonlijk) 
Mat. 6:6 Wanneer gij bidt,ga in uw binnenkamer sluit uw deur en bid tot uw 

vader in het verborgene. 
4. Ontwikkel een gebedspatroon 

15 min. minimum, 1 uur is mooi (plan uw tijd) 
a. U hebt behoefte om eerst tot God op te zien. 
b. Dan naar u zelf. 
c. Dan naar anderen 

5. Begin met de Bijbel mediteren (George Muller). 
Gedachteleven helderder beter gereed voor gebed. 

6. Richt uw blik op God en niet op dingen. 
Het onze vader begint met "Onze Vader .........." 
Ps. 73:28 - Maar mij aangaande het is mij goed nabij God te zijn. 

7. Dank God voor wat Hij heeft gedaan. Fil. 4:6 
Aanbidden is God vereren voor wat Hij is. 
Dankzeggen voor wat Hij doet. 

8. Belijd uw fouten en falen zelf onderzoek. 
1 Joh. 3:21-22 Geliefden, als ons hart ons niet veroordeelt, hebben wij 

vrijmoedigheid tegenover God, al wat wij bidden,daar wij zijn 
geboden bewaren en doen wat welgevallig is voor zijn aangezicht. 

Zondigen maakt een eind aan je gebedsleven,of je gebedsleven maakt een einde aan 
het zondigen. Vergeef anderen. 

9. Ga op de bres staan voor anderen. 
Ex. 32:9-14, Num. 16:46, Deut. 5:5 en Deut. 9:18 
Wanneer wij op onze knieën zijn, is het mogelijk teveel met onszelf bezig te zijn. 
Het is belangrijk meer tijd te geven aan Dankzegging en Voorbede. 
Dingen voor jezelf vragen - Smeekbeden 
Dingen voor anderen vragen - Voorbede 
(Overweeg lid te worden van Global Prayer Network) 
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10. Bid hard op - Het versterkt uw geloof. 
Te beter jezelf uitdrukt - te beter de indruk. 
Dit is een principe. 
Dikwijls begrijpen wij niet wat wij zeggen totdat wij het zelf horen. 

11. Leer om te luisteren naar God's stem. 
Bidden = praten met God. 
Het houdt in: spreken en luisteren voordat u uw gebedstijd beëindigt, luister een 
poosje naar de stem van God in je ziel. 
Hoe is God's stem ? 
Het is meer zoals de stem van je geweten - rijker en voller. 
DOOR OEFENEN EN LEREN 
Het geweten keurt goed en keurt af, maar Gods' Stem deelt mee en instrueert. 
God argumenteert nooit maar is aanhoudend en gezaghebbend. 
Joh. 10:27 Mijn schapen horen Mijn stem en Ik ken hen en zij volgen Mij. 

12. Gebruik een notitieboekje - 2 redenen. 
a. Om bij te houden welke verzoeken u tot God richt. 
b. Allemaal hebben wij wel eens gedacht daar wil ik voor bidden - als het zover 

is zijn we het vergeten. 
Verhoring - vergeten te danken 
Houdt het bij uw bijbel om alles aan te tekenen. 

13. Vasten - overwinning 
Zie af van avondeten ga naar bed vol van het woord. 
Goede voorbereiding voor de volgende dag. 
Matth. 17:21 Maar dit geslacht vaart niet uit dan door bidden en vasten 

14. Zoek Gods bedoeling te weten. 
Bidt naar zijn wil. 
Zou Jezus hiervoor ook bidden? 
Vraag je zelf steeds af - Is het in overeenstemming met zijn wil? 
Joh. 14:12-14 

15. Zet uw gebed in vuur en vlam door geestelijke begeerte. 
Jezus zeide 
Mark. 11:24 - Daarom zeg Ik u, al wat gij bidt en begeert, gelooft dat gij het hebt 

ontvangen, en zal geschieden. 
Begeer het met je gehele hart, hartstochtelijk en het zal geschieden. 
Het is reeds aanwezig in de hemel maar een gemakzuchtige houding eigent het zich niet 
toe. Als u het begeert en het als het ware grijpt, dan zullen de meest verbazingwekkende 
dingen gebeuren. 
Deze wenken brengen een ontwikkeling te weeg in uw gebedsleven. 

 

Begin vandaag! 
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